Nadace Vivere

Zit znamena rist.

V4

Vyhodnoceni dotazniku pedagogu

Projekt 1000+ | digitalni a psychicka zatéz déti ve Skole

Co vystup ukazuje

Pedagogové vnimaji digitalni pretizeni jako redlny problém, ktery se propisuje do soustredéni,
$kolniho klimatu, vztaht mezi détmi i do bézného fungovani bez telefonu.

n=10 80-90 % 1000+

pedagogickych silna shoda potvrzuje smysl
odpovédi u kli¢ovych jevu prevence

Hlavni sdéleni: Telefony nejsou jen organiza¢ni detail. Podle pedagog( zasadné zasahuiji
do pozornosti, vztah(, psychické pohody i schopnosti déti prozivat prirozeny spole¢ny
cas.
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Nadace Vivere | Projekt 1000+ | Pedagogicka zpétna vazba Souhrn

Manazerské shrnuti

Digitdlni zatéz je viditelna ve skole

1 Pedagogové nejcastéji potvrzuji zhorsené soustredéni, roztékanost a vyssi zahlceni déti.

Sité ovlivnuji vztahy i klima tridy

2 Konflikty a emocni tlak z online prostredi se podle odpovédi prelévaji do skolniho kolektivu.

Offline pobyt ma preventivni hodnotu

3 Projekt 1000+ vytvari prostor, kde déti znovu zazZivaji pohyb, spolupréci, klid a skupinovou
blizkost bez neustalého telefonu.

Interpretace pro partnery: Data ukazuji, Ze projekt 1000+ nereaguje na okrajové téma.
Dotyka se oblasti, kterou pedagogové denné pozoruji ve trfidach: oslabend pozornost,
dnavnost, socidlni napéti a potreba vést déti zpét k prirozenym vztahtim, pohybu a
odolnosti.
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Nadace Vivere | Projekt 1000+ | Pedagogicka zpétna vazba Skélové odpovédi

Kde je shoda pedagogu nejsilnéjsi

Podil odpovédi ,spie ano“ nebo ,zcela ano* u vybranych tvrzeni. Skala 1-5: 1 = viibec ne, 5 = zcela ano.

Zhorsenda schopnost soustredéni

D 90%
Vétsi roztékanost nez drive

D 80%
DelSi ¢innost bez okamzité stimulace je obtiznéjsi

G 70%
Casté&jsi problém s trpélivosti

D 70%
Unava uz b&hem dopoledne

D 70%
Unava, stres nebo zahlceni v Fe¢i déti

D 80%
Vliv socialnich siti na vztahy ve tridé

D 80%
Konflikty ze siti se prenaseji do Skoly

D 80%
Online komunikace ovliviuje sebevédomi a pohodu

D 80%
Problém byt spolu prirozené bez telefonu

. J 70%
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Nadace Vivere | Projekt 1000+ | Pedagogicka zpétna vazba Tematické zavéry

Co se v odpovédich opakuje

Soustredéni a trpélivost

Déti podle pedagogt Castéji potrebuji rychly
podnét, hr snaseji delsi ¢innost bez
okamzité stimulace a rychleji ztraceji
pozornost.

Vztahy ve tridé

Socialni sité nejsou oddélené od skoly.
Prinaseji konflikty, nedorozuméni a emocni
napéti primo do kolektivu.

Unava a psychické zahlceni

Odpovédi opakované zminuji Gnavu, stres,
tlak, porovnavani a celkovou zahlcenost déti
online svétem.

Telefon jako hranice

Pedagogové vnimaji jasna pravidla pro
telefon jako potrebny krok. Nejde o trest, ale
o ochranu prostoru pro uceni, respekt a
vztahy.

4 N\
Formulace pouzitelnd navenek: Pedagogicka zpétnd vazba potvrzuje, Zze déti nepotrebuji
pouze ,méné Casu na telefonu”. Potrebuji bezpecny prostor, kde si znovu vyzkousi
soustredéni, spolupréci, pohyb, klid a bézné socidlni situace bez neustélého digitalniho
vyruseni.

|\ J
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Nadace Vivere | Projekt 1000+ | Pedagogicka zpétna vazba Hlas pedagogl

Anonymizované postrehy a doporuceni

Rukopisné odpovédi byly ¢itelné rdznou mirou, proto jsou nize zpracované jako tematicky vérné anonymizované
formulace, ne jako doslovné citace.

»Telefony do Skoly nepatti, narusuji vyuku i respekt.“

»Déti potfebuji zazit, Ze spoleé¢ny éas mize fungovat i bez mobilu.“

»Program ma smysl jako prevence, protoze téma je u déti stale vyraznéjsi.

»Pohyb, pobyt venku a skupinova prace détem pomahaji zklidnit se.“

Zachovat telefonovy rezim Telefony odebirat jasné, citlivé a predvidatelné.

Mérit zménu pred a po Kratké otdzky pred/poté posili vystupy pro granty a partnery.

pobytu

Sbirat konkrétni pribéhy Mikro-pribéhy o pohybu, kamaradstvi a klidu bez telefonu maiji velkou

komunikac¢ni silu.

Anonymizované souhrnné vyhodnoceni ze skenovanych dotaznik( pedagogg. Strana 5



Nadace Vivere | Projekt 1000+ | Pedagogicka zpétna vazba Metodika

Poznamka k vyhodnoceni

Zdroj Skenovany soubor ,,Dotazniky pedagogové turnus 1.pdf“, 39 stran.

Vzorek 10 pedagogickych odpovédi v opakovaném formuldri Dotaznik 4.

Skéalové otazky Vyhodnocené podle zaskrtnutych poli 1-5. V grafech je uveden podil odpovédi 4 nebo 5.

Otevrené odpovédi Zpracované tematicky a anonymizované. Kv(li rukopisu nejsou uvadény jako doslovny
prepis.

Limity Soubor je evaluacni zpétna vazba z jednoho turnusu, nikoli reprezentativni vyzkum.

Presto je velmi uzite¢ny pro komunikaci dopadu projektu a smérovani prevence.

Doporucené vyuziti: Tento PDF vystup je vhodny jako priloha pro partnery, skoly,
sponzory, grantové zadosti a webovou komunikaci projektu 1000+.
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