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Vyhodnoceni 5. turnusu projektu 1000+

ZS Novy svét Opava

TERMIN UCAST VEK VEDENI

19.-28. 6. 2026 40 déti Z4ci 2. stupné Krystof a Anicka

1. Kontext a rozsah turnusu

Posledni turnus prvniho roéniku spojil zku$enosti ziskané béhem celé série pobytt. CtyFicet Zak druhého
stupné absolvovalo kombinovany program pohybu, tvorby, tymovych soutéZi, prace s emocemi a reflexe
vlastniho online Zivota.

HLAVNI ZAVER

Zavérecny turnus ukazal, Ze dospivajici nepotrebuji pouze zakaz nebo pouceni. Potrebuji

bezpecny prostor, realnou zkuSenost s offline Zivotem a mozZnost samostatné

pojmenovat, které digitalni navyky chtéji zmeénit.

2. Metodika vyhodnoceni

Vyhodnoceni vychézi z anonymnich détskych dotaznikd projektu 1000+, pribéZnych reflexi, otevienych
odpovédi, zaznami lektort a zpétné vazby pedagogl. Dotazniky sledovaly pouzivani telefonu, digitalni
unavu, spanek, soustfedéni, tlak byt online, porovnavani, vztahy, pohyb a schopnost odpocivat bez
obrazovky.

Dilezitd metodickd pozndmka: naskenované formuldie nejsou v soucasné sadé oznac¢eny nazvem Skoly
ani identifikdtorem turnusu. Dokument proto neuvadi Skoldm nepfifaditelna procenta jako ovérena fakta.
Po doplnéni mapovani dotazniki 1ze tento vystup rozsitit o presné podily odpovédi a grafy.

3. Hlavni zjiSténi
Telefon jako soucast identity: U dospivajicich je telefon propojeny se vztahy, spoleCenskym postavenim a

pocitem, Ze musi byt stale dostupni. Odlouceni proto nebylo jen ztratou zabavy, ale i doasnym
odstfizenim od online skupiny.

Tlak rychle reagovat: V debatach se objevovala potfeba okamZité odpovidat, sledovat skupinové
konverzace a kontrolovat, zda ditéti néco neuteklo.

Srovnavani a sebeobraz: Déti pracovaly s rozdilem mezi skutecnym Zivotem a online prezentaci. Téma se
tykalo vzhledu, popularity, zazitkd i poctu reakci.

Kombinace sportu a tvorby: Riznorody program umoznil zapojit sportovné zaloZené déti i ucastniky,
kteti se 1épe projevovali pfi tvorbé, organizaci nebo prezentaci.

Védomy odstup: S postupem tydne se pozornost presouvala od telefonli ke spole¢nému déni. Déti ziskaly
zkuSenost, Ze mohou odpocivat, fesit vztahy a vytvaret zaZitky bez nutnosti vSe zaznamenat a sdilet.

Meéné displejil. Vice detstvi.
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4. Co déti sdélovaly

Nasledujici véty predstavuji anonymizované tematické shrnuti opakujicich se vypovédi a reflexi. Nejsou
prifazeny konkrétnim détem.

»Zjistil/a jsem, Ze nemusim hned odpovédeét na kaZdou zpravu.“
»Bylo zvlastni nic nekontrolovat, ale potom to byla tileva.“

»,ZdZitek ma cenu, i kdyZ ho nikam nedam.“

5. Pohled pedagogu a lektori

KrysStof prinesl zkuSenosti s vedenim pobytovych akci a praci s pravidly. Anic¢ka doplnila program
pohledem speciadlni pedagogiky a pomdhala hledat vhodny zptisob zapojeni pro déti s rozdilnym tempem,
komunikacnim stylem a potfebou podpory.

6. Vyhodnoceni dopadu

Sledovana oblast Pozorovany posun Interpretace

Schopnost byt bez telefonu od poéé’lte,(:m’ ne.jistoty}( béZnému Déti p?i sr,m’fsluplnf':m progl:am’u zy}lédaji
fungovani v offline reZimu odlouceni lépe, neZ samy ocekavaji.

Osobni komunikace Shge p,rlmych roz,llc’)voru,,vspoluprace a Of’fh.ne pros.t’recp Vytvari pros,tor pro
reSeni neshod tvari v tvar trénink socidlnich dovednosti.

Pohyb a tvotivost ROStO}lC% zapojeni do sportu, her a Altern'ati\fou lf televf0111.1 I‘I}lvle byvt
spolecné tvorby atraktivni a v8kové primérend ¢innost.
Déti dokazaly pojmenovat, co jim online Prakticka zkuSenost podporuje védoméjsi

Sebereflexe i . . . P
svét dava a co jim bere rozhodovani o vlastnich navycich.

7. Doporuceni pro dalsi praci

* Navazat opakovanym dotaznikem priblizné jeden mésic po ndvratu.

*  Propojit vysledky s kratkou zpétnou vazbou rodict a tfidnich pedagogt.

® Sledovat zvlast vékové skupiny; mechanismy digitalni zatéZe se mezi prvnim a druhym stupném vyrazné
Lis1.

e Zachovat kombinaci pohybu, tvorby, komunikace a bezpec¢né reflexe.

e Presné oznacovat budouci dotazniky kédem Skoly, turnusu a fazi méreni, nikoliv jménem ditéte.

8. Zaveér

Zavérecny turnus ukdzal, Ze dospivajici nepotiebuji pouze zdkaz nebo pouceni. Potfebuji bezpetny
prostor, redlnou zkuSenost s offline Zivotem a moZnost samostatné pojmenovat, které digitalni navyky
chtéji zmeénit.
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