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Vyhodnoceni 4. turnusu projektu 1000+

ZS a MS Lobkovicovo

TERMIN UCAST VEK VEDENI

- vl 4 . Tym lektorti projektu
12.-21. 6. 2026 54 déti zaci zakladni Skoly F—

1. Kontext a rozsah turnusu

ZS a MS Lobkovicovo byla prvni $kolou, ktera se rozhodla do projektu 1000+ zapojit. Diky aktivité Feditelky
pani Mikulkové $kola jiz pied pobytem prosadila §kolni prostredi bez pouzivani mobilnich telefond. S ¢asti
déti probéhly uz v unoru rozhovory, cervnovy pobyt proto umoznil porovnat jejich slova s redlnou
zkuSenosti offline reZimu.

HLAVNI ZAVER

Turnus patril k nejsilnéjSim potvrzenim potfebnosti projektu. Ukazal, Ze nékteré déti bez
telefonu zpocatku ztraceji orientaci v socidlni situaci, ale pri citlivém vedeni dokazZou
obnovovat tvorivost, komunikaci, samostatnost a emoc¢ni odolnost.

2. Metodika vyhodnoceni

Vyhodnoceni vychézi z anonymnich détskych dotaznikd projektu 1000+, pribéZznych reflexi, otevienych
odpovédi, zaznami lektort a zpétné vazby pedagogl. Dotazniky sledovaly pouzivani telefonu, digitalni
unavu, spanek, soustfedéni, tlak byt online, porovnavani, vztahy, pohyb a schopnost odpocivat bez
obrazovKky.

Dilezitd metodicka pozndmka: naskenované formulaie nejsou v soucasné sadé oznac¢eny nazvem skoly
ani identifikatorem turnusu. Dokument proto neuvadi Skoldm nepfifaditelna procenta jako ovérena fakta.
Po doplnéni mapovani dotaznikil 1ze tento vystup rozsirit o presné podily odpovédi a grafy.

3. Hlavni zjiSténi

Prvni faze bez telefonu: U nékterych déti se objevila vyrazna nejistota, ztracenost, vztahovacnost a plac.
Bez okamzitého digitdlniho podnétu nevédély, jak se samy zapojit nebo vytvorit vlastni ¢innost.

Dopad covidového obdobi: Cast skupiny patrila k ro¢nikiim, které nezazily béZny nastup do prvni tiidy a

brzy presly na online vyuku. V pozorovani se objevovala potfeba vétSi podpory pfi navazovani kontaktu,
reSeni neshod a samostatném zapojovani.

Tvorba jako komunikacni cesta: Kreativni aktivity umoznily zapojit déti, kterym nevyhovoval sportovni
tlak nebo verejné vystupovani. Tymové plakaty, symboly a spoleCnd tvorba se staly ndstrojem
komunikace.

Emocni regulace: Déti si vyzkousSely, Ze neprijemna emoce nemusi byt okamZité prehluSena obrazovkou.
Plac a napéti po podpore postupné odeznivaly a déti se vracely do skupiny.

Meéné displejil. Vice detstvi.
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Postupna socializace: BEhem pobytu pribyvalo spontdnnich her, rozhovorl a spole¢nych ndpadu. Déti,
které prvni dny ¢ekaly na presné vedeni, zacaly samy navrhovat ¢innosti a role.

4. Co déti sdélovaly

Nasledujici véty predstavuji anonymizované tematické shrnuti opakujicich se vypovédi a reflexi. Nejsou
prifazeny konkrétnim détem.

»Prvni den jsem nevédél/a, co mam bez telefonu délat.“
»Nakonec jsme si zacali vymyslet vlastni hry.“

»KdyZ jsem byl/a smutny/d, za chvili to preslo a Sel/sla jsem zase za ostatnimi.

5. Pohled pedagogii a lektorta

Spoluprace s vedenim Skoly potvrdila vyznam jednotného pristupu Skoly, rodiny a preventivnich
programt. Skolni omezeni telefonil vytvari podminky pro soustfedéni, pobytovy program viak navic
odhaluje navyky pritomné ve volném case a uc¢i déti konkrétni alternativy.

6. Vyhodnoceni dopadu

Sledovana oblast Pozorovany posun Interpretace

Schopnost byt bez telefonu od poéé’lte,ém’ ne.jistoty}( béZnému Déti p?i S{nysluplnfém progl:am’u zYlédaji
fungovani v offline reZimu odlouceni lépe, neZ samy ocekavaji.

Osobni komunikace Ylse p,rlmych roz,llc’)voru,,vspoluprace a Of’ﬂl.ne pros.t’recp Vytvari pros,tor pro
reSeni neshod tvari v tvar trénink socidlnich dovednosti.

. Rostouci zapojeni do sportu, her a Alternativou k telefonu musi byt

Pohyb a tvorivost . VR
spolecné tvorby atraktivni a vékové primérend ¢innost.
Déti dokazaly pojmenovat, co jim online Prakticka zkuSenost podporuje védomé&jsi

Sebereflexe e A x . . . P
svét dava a co jim bere rozhodovani o vlastnich ndvycich.

7. Doporuceni pro dalsi praci

* Navazat opakovanym dotaznikem priblizné jeden mésic po navratu.

*  Propojit vysledky s kratkou zpétnou vazbou rodict a tfidnich pedagogt.

¢ Sledovat zvlast vékové skupiny; mechanismy digitalni zatéZe se mezi prvnim a druhym stupném vyrazné
Lis1.

e Zachovat kombinaci pohybu, tvorby, komunikace a bezpec¢né reflexe.

e Presné oznacovat budouci dotazniky kédem Skoly, turnusu a fazi méreni, nikoliv jménem ditéte.

8. Zaver

Turnus patfil k nejsilnéjsim potvrzenim potrebnosti projektu. Ukazal, Ze nékteré déti bez telefonu
zpocatku ztréceji orientaci v socidlni situaci, ale pri citlivém vedeni dokdZou obnovovat tvorivost,
komunikaci, samostatnost a emoc¢ni odolnost.
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