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1. Kontext a rozsah turnusu

Treti turnus byl zaméreny na mladsi déti a vyZadoval odlisSny zptisob prace. Misto dlouhych debat byla
témata digitdlnich navykd prevadéna do pohybu, pribéhu, soutézi a konkrétnich situaci. Skupina byla
mimoradné aktivni, proto se dilezitym néstrojem staly sportovni hry a specidlni offline bojovka.
HLAVNI ZAVER
Turnus potvrdil, Ze prevence ma zacinat uzZ na prvnim stupni. V tomto véku 1ze nejlépe
ovlivnit vztah k nudé, cekani, pohybu a vlastnimu rozhodovani drive, nez se digitalni
navyk vyrazné upevni.

2. Metodika vyhodnoceni

Vyhodnoceni vychézi z anonymnich détskych dotaznikd projektu 1000+, pribéZnych reflexi, otevienych
odpovédi, zaznami lektort a zpétné vazby pedagogl. Dotazniky sledovaly pouzivani telefonu, digitalni
unavu, spanek, soustfedéni, tlak byt online, porovnavani, vztahy, pohyb a schopnost odpocivat bez
obrazovky.

Dilezitd metodickd pozndmka: naskenované formuldie nejsou v soucasné sadé oznac¢eny nazvem Skoly
ani identifikdtorem turnusu. Dokument proto neuvadi Skoldm nepfifaditelna procenta jako ovérena fakta.
Po doplnéni mapovani dotazniki 1ze tento vystup rozsitit o presné podily odpovédi a grafy.

3. Hlavni zjiSténi
Vznik navyki v raném véku: UZ déti na prvnim stupni popisovaly automatické sledovani dalSich videi,

obtizné ukonceni hry a sahani po telefonu ve chvili nudy.

Obsah, ktery déti nevyhledavaly: Objevovaly se zkuSenosti s désivymi ¢i nevhodnymi videi, reklamou,
agresivni komunikaci v hrach a obsahem doporucenym algoritmem bez aktivniho vyhledani ditétem.
Komunikace: Offline bojovka vyZadovala rozdéleni roli, naslouchdni a pfedavani informaci bez
digitdlnich prostredkd. Ukoly nebylo moZné dokoncit pouze vykonem jednoho ditéte.

Pohyb jako alternativa: Pri aktivnim programu déti telefon FeSily vyrazné méneé. Pohyb, dobrodruZstvi a
tymovy cil se ukdzaly jako pFirozenéjsi alternativa neZ pouhé vysvétlovani rizik.

Inkluzivni vedeni: Pohled specidlni pedagogiky pomohl prizptisobovat instrukce, tempo a zplisob
zapojeni. Uspéchem nebylo jen vitézstvi, ale také prvni samostatné vystoupeni, poZadani o pomoc nebo
prijeti prohry.
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4. Co déti sdélovaly

Nasledujici véty predstavuji anonymizované tematické shrnuti opakujicich se vypovédi a reflexi. Nejsou
prifazeny konkrétnim détem.

»vVadi mi, kdyZ mi nékdo ve hre nadava. “
»Chtél/a jsem jen jedno video, ale pak jsem koukal/a dlouho.“

»Bez telefonu jsme si museli poradit sami.

5. Pohled pedagogu a lektori

Anicka diky zaméreni na specidlni pedagogiku pomohla rozliSovat mezi neochotou a skute¢nou potiebou

sv v

schopnost skupiny zvladat chybu.

6. Vyhodnoceni dopadu

Sledovana oblast Pozorovany posun Interpretace

Schopnost byt bez telefonu od poéé’lte,(:m’ ne.jistoty}( béZnému Déti p?i sr,m’fsluplnf':m progl:am’u zy}lédaji
fungovani v offline reZimu odlouceni lépe, neZ samy ocekavaji.

Osobni komunikace Shge p,rlmych roz,llc’)voru,,vspoluprace a Of’fh.ne pros.t’recp Vytvari pros,tor pro
reSeni neshod tvari v tvar trénink socidlnich dovednosti.

Pohyb a tvotivost ROStO}lC% zapojeni do sportu, her a Altern'ati\fou lf televf0111.1 I‘I}lvle byvt
spolecné tvorby atraktivni a v8kové primérend ¢innost.
Déti dokazaly pojmenovat, co jim online Prakticka zkuSenost podporuje védoméjsi

Sebereflexe i . . . P
svét dava a co jim bere rozhodovani o vlastnich navycich.

7. Doporuceni pro dalsi praci

* Navazat opakovanym dotaznikem priblizné jeden mésic po ndvratu.

*  Propojit vysledky s kratkou zpétnou vazbou rodict a tfidnich pedagogt.

® Sledovat zvlast vékové skupiny; mechanismy digitalni zatéZe se mezi prvnim a druhym stupném vyrazné
Lis1.

e Zachovat kombinaci pohybu, tvorby, komunikace a bezpec¢né reflexe.

e Presné oznacovat budouci dotazniky kédem Skoly, turnusu a fazi méreni, nikoliv jménem ditéte.

8. Zaveér

Turnus potvrdil, Ze prevence ma zacinat uZ na prvnim stupni. V tomto véku lze nejlépe ovlivnit vztah k
nudé, ¢ekani, pohybu a vlastnimu rozhodovani drive, nez se digitalni navyk vyrazné upevni.
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