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Vyhodnoceni 2. turnusu projektu 1000+

Skola z Ceskych Budéjovic - skupina zaméFena na lidové tance

TERMIN UCAST VEK VEDENI

L Vedouci turnusu Krystof
15.-24. 5. 2026 21 déti 6-15 let
Hemza

1. Kontext a rozsah turnusu

Mens$i vékoveé riznorodd skupina umoznila individualnéjsi préaci a hlubsi rozhovory. Program 1000+
doplnovaly vlastni tane¢ni hodiny zamérené na lidové tance, diky nimzZ se prirozené propojila ceska
tradice, pohyb, rytmus a skute¢ny mezilidsky kontakt.
HLAVNI ZAVER
Turnus ukazal, Ze nejvétsi zranitelnost se zvysuje s prechodem do dospivani, kdy socialni
sité vstupuji do tvorby identity a vztahi. Soucasné potvrdil, Ze tradice, pohyb a mensi
bezpecéna skupina mohou byt silnou protivahou rychlému online svétu.

2. Metodika vyhodnoceni

Vyhodnoceni vychazi z anonymnich détskych dotaznikt projektu 1000+, pribéznych reflexi, otevienych
odpovédi, zaznami lektortl a zpétné vazby pedagogl. Dotazniky sledovaly pouZzivani telefonu, digitalni
unavu, spanek, soustfedéni, tlak byt online, porovnavani, vztahy, pohyb a schopnost odpocivat bez
obrazovKky.

Dtlezitd metodickd pozndmka: naskenované formulafe nejsou v soucasné sadé oznaceny ndzvem $koly
ani identifikatorem turnusu. Dokument proto neuvadi $koldm nepfiraditelna procenta jako ovérena fakta.
Po doplnéni mapovani dotazniki 1ze tento vystup rozsitit o presné podily odpovédi a grafy.

3. Hlavni zjiSténi
Vékové rozdily: U mladSich déti dominovaly hry, videa a zdbava. U starSich ucastnikd se vyraznéji
objevoval tlak na dostupnost, hodnoceni vrstevniki, srovnavani vzhledu a potieba sledovat déni na

socidlnich sitich.

Kybersikana: V bezpecnych debatach se otevrela témata posméchu, urazek, vyluCovani ze skupinovych
chatti a sdileni obsahu bez souhlasu. Ukadzala se pottreba jasnéji ucit déti, kde kon¢i legrace a kdy je nutné
vyhledat pomoc dospélého.

Srovnavani: StarSi déti popisovaly neprijemny tlak spojeny s vzhledem, popularitou, reakcemi a
predstavou, Ze ostatni vedou lepsi Zivot. Dllezitym tématem byl rozdil mezi skutecnosti a peclivé
vybranou online prezentaci.

Tradice jako ochranny faktor: Lidovy tanec vyZadoval pozornost, koordinaci a spoluprdci. Déti zazivaly
aktivitu, jejiZ hodnota nevznika zvefejnénim, ale spole¢nym proZitkem.

Meéné displejil. Vice detstvi.
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Prinos malé skupiny: Men$i pocet ucastnikd umoznil vice individudlnich rozhovord, rychlejsi zachyceni

sw s

nepohody a citlivéjsi podporu jednotlivych déti.

4. Co déti sdélovaly

Nasledujici véty predstavuji anonymizované tematické shrnuti opakujicich se vypovédi a reflexi. Nejsou
prifazeny konkrétnim détem.

»Na socidlnich sitich mi vadi, Ze se tam lidé navzajem hodnoti.“
»Nekdy mam pocit, Ze ostatni vypadaji a Ziji lépe.

»KdyZ jsme tancovali, nikdo nepotreboval resit telefon.“

5. Pohled pedagogii a lektorta

Vedouci Krystof Hemza vyuzil zkuSenosti z vedeni skautskych tdbort a $kol v ptirodé. Program
prizptisoboval Sirokému vékovému rozpéti a vytvarel bezpecny ramec pro otevirani citlivych témat bez
moralizovdni a hodnoceni.

6. Vyhodnoceni dopadu

Sledovana oblast Pozorovany posun Interpretace

Schopnost byt bez telefonu od poéé’lte,ém’ ne.jistoty}( béZnému Déti p?i S{nysluplnfém progl:am’u zYlédaji
fungovani v offline reZimu odlouceni lépe, neZ samy ocekavaji.

Osobni komunikace Ylse p,rlmych roz,llc’)voru,,vspoluprace a Of’ﬂl.ne pros.t’recp Vytvari pros,tor pro
reSeni neshod tvari v tvar trénink socidlnich dovednosti.

. Rostouci zapojeni do sportu, her a Alternativou k telefonu musi byt

Pohyb a tvorivost . VR
spolecné tvorby atraktivni a vékové primérend ¢innost.
Déti dokazaly pojmenovat, co jim online Prakticka zkuSenost podporuje védomé&jsi

Sebereflexe e A x . . . P
svét dava a co jim bere rozhodovani o vlastnich ndvycich.

7. Doporuceni pro dalsi praci

* Navazat opakovanym dotaznikem priblizné jeden mésic po navratu.

*  Propojit vysledky s kratkou zpétnou vazbou rodict a tfidnich pedagogt.

¢ Sledovat zvlast vékové skupiny; mechanismy digitalni zatéZe se mezi prvnim a druhym stupném vyrazné
Lis1.

e Zachovat kombinaci pohybu, tvorby, komunikace a bezpec¢né reflexe.

e Presné oznacovat budouci dotazniky kédem Skoly, turnusu a fazi méreni, nikoliv jménem ditéte.

8. Zaver

Turnus ukdzal, Ze nejvétsi zranitelnost se zvySuje s prechodem do dospivani, kdy socidlni sité vstupuji do
tvorby identity a vztahd. Soucasné potvrdil, Ze tradice, pohyb a mensi bezpe¢nd skupina mohou byt silnou
protivahou rychlému online svétu.
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