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Vyhodnoceni 1. turnusu projektu 1000+

FZS Drtinova, Praha 5 a Vesela $kola - cirkevni ZS a ZUS

TERMIN UCAST VEK VEDENI

8.-17. 5. 2026 100 déti 7-15 let 6 kvalifikovanych lektor

1. Kontext a rozsah turnusu

Prvni turnus zah4djil praktickou ¢ast projektu 1000+ v dosud nejvétSim rozsahu. Sto déti ze dvou prazskych
Skol proslo tizenym pobytem bez vlastnich mobilnich telefonli a socidlnich siti. Program spojoval pohyb,
tvorbu, tymovou spolupréci, reflexi digitdlnich navykt a kazdodenni vecerni soutéze.
HLAVNI ZAVER
Prvni turnus potvrdil proveditelnost projektu i jeho preventivni vyznam. Nejvétsim
vysledkem nebylo samotné odebrani telefonii, ale postupna zména chovani: vice pohybu,
primé komunikace, tymové spoluprace a ochoty vystoupit z komfortni zény.

2. Metodika vyhodnoceni

Vyhodnoceni vychézi z anonymnich détskych dotaznikd projektu 1000+, pribéZnych reflexi, otevienych
odpovédi, zaznami lektort a zpétné vazby pedagogl. Dotazniky sledovaly pouzivani telefonu, digitalni
unavu, spanek, soustfedéni, tlak byt online, porovnavani, vztahy, pohyb a schopnost odpocivat bez
obrazovky.

Dilezitd metodickd pozndmka: naskenované formuldie nejsou v soucasné sadé oznac¢eny nazvem Skoly
ani identifikdtorem turnusu. Dokument proto neuvadi Skoldm nepfifaditelna procenta jako ovérena fakta.
Po doplnéni mapovani dotazniki 1ze tento vystup rozsitit o presné podily odpovédi a grafy.

3. Hlavni zjiSténi

Adaptace na offline rezim: Pii odevzdavani telefonl se u ¢asti déti objevila nejistota, odpor i slzy. V
prubéhu pobytu vSak potieba telefon resit sldbla, zejména ve chvilich intenzivniho tymového a
zazitkového programu.

Socialni kontakt: Pedagogové pozorovali spontdnnéjsi vznik skupinek, vice osobnich rozhovort a
zapojeni i u déti, které ve Skole bézné zlistavaji stranou.

Pohyb a aktivita: Déti se zapojovaly do Stafet, tymovych her, koupdni, volejbalu a dalich pohybovych
blokl. Nékteri pedagogové uvedli, Ze urcité déti vidéli poprvé dobrovolné béhat nebo cvicit.

Digitalni navyky: V debatdch se objevovalo automatické kontrolovani telefonu, pouzivani pred spanim,

dlouhé sledovani videi a obtiZné ukoncovani scrollovani. Soucasné ¢ast déti prokazovala zdravéjsi rezim a
pravidelné offline konicky.

Odvaha a sebevyjadreni: Modni prehlidka Bez filtru, karaoke, talentova soutéZ a prezentace tymovych
totem nabidly prostor i détem, které se zpocatku baly vystoupit pired ostatnimi.

Meéné displejil. Vice detstvi.
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4. Co déti sdélovaly

Nasledujici véty predstavuji anonymizované tematické shrnuti opakujicich se vypovédi a reflexi. Nejsou
prifazeny konkrétnim détem.

»Zjistil/a jsem, Ze to bez telefonu zvladnu déle, neZ jsem cekal/a.“
»,KdyZ jsme porad néco délali, mobil mi skoro nechybél.“

»Bylo lepsi mluvit spolu normdadlné neZ si psat.*

5. Pohled pedagogu a lektori

Pedagogové hodnotili projekt jako odvazny a potiebny. Opakované upozornovali, Ze telefony narusuji
soustfedéni, vztahy ve tridé i respekt k vyuce. Za vyznamny prinos povazovali moznost sledovat déti mimo
bézné Skolni prostredi a bez uniku k obrazovce.

6. Vyhodnoceni dopadu

Sledovana oblast Pozorovany posun Interpretace

Schopnost byt bez telefonu od poéé’lte,(:m’ ne.jistoty}( béZnému Déti p?i sr,m’fsluplnf':m progl:am’u zy}lédaji
fungovani v offline reZimu odlouceni lépe, neZ samy ocekavaji.

Osobni komunikace Shge p,rlmych roz,llc’)voru,,vspoluprace a Of’fh.ne pros.t’recp Vytvari pros,tor pro
reSeni neshod tvari v tvar trénink socidlnich dovednosti.

Pohyb a tvotivost ROStO}lC% zapojeni do sportu, her a Altern'ati\fou lf televf0111.1 I‘I}lvle byvt
spolecné tvorby atraktivni a v8kové primérend ¢innost.
Déti dokazaly pojmenovat, co jim online Prakticka zkuSenost podporuje védoméjsi

Sebereflexe i . . . P
svét dava a co jim bere rozhodovani o vlastnich navycich.

7. Doporuceni pro dalsi praci

* Navazat opakovanym dotaznikem priblizné jeden mésic po ndvratu.

*  Propojit vysledky s kratkou zpétnou vazbou rodict a tfidnich pedagogt.

® Sledovat zvlast vékové skupiny; mechanismy digitalni zatéZe se mezi prvnim a druhym stupném vyrazné
Lis1.

e Zachovat kombinaci pohybu, tvorby, komunikace a bezpec¢né reflexe.

e Presné oznacovat budouci dotazniky kédem Skoly, turnusu a fazi méreni, nikoliv jménem ditéte.

8. Zaveér

Prvni turnus potvrdil proveditelnost projektu i jeho preventivni vyznam. NejvétSim vysledkem nebylo
samotné odebrani telefond, ale postupna zména chovani: vice pohybu, pfimé komunikace, tymové
spoluprdce a ochoty vystoupit z komfortni zony.
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Meéné displejil. Vice detstvi.



