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MENE DISPLEJU. VICE DETSTVI.

1. Uéel smérnice

Tato vnitfni smérnice upravuje zakladni pravidla, podminky a kritéria pro vybér ucastnikti programu 1000+, ktery
realizuje Nadace Vivere.

Cilem smérnice je zajistit transparentni, bezpecny, spravedlivy a odborné obhajitelny zpisob vybéru déti, jejich
ucasti na programu a spoluprace se $kolami, zdkonnymi zastupci, pedagogy, lektory, dobrovolniky a partnery
projektu.

Program 1000+ je zaméfen zejména na prevenci digitalni a psychické zatéze u déti, podporu zdravého pohybu,
tymové spoluprace, osobniho rozvoje, dusevni odolnosti a schopnosti travit ¢as mimo digitalni prostiedi.

2. Charakter programu 1000+

Program 1000+ je preventivni, vzdélavaci, offline sportovné-ozdravny a zazitkovy program urceny primarn¢ pro
zéky zakladnich skol.

Program je zalozen na téchto principech:

e omezeni pouzivani mobilnich telefont a digitalnich zafizeni béhem pobytu;

e podpora zdravého pohybu a pobytu venku;

e posilovani psychické odolnosti déti;

e rozvoj spoluprace, komunikace a empatie;

e prevence negativnich dopadii nadmérného uzivani digitalnich technologif;

e vedeni déti k samostatnosti, odpovédnosti a respektu;

e vytvafeni bezpecného prostfedi mimo tlak socialnich siti.

Program neni zdravotnickou, terapeutickou ani diagnostickou sluzbou. Nenahrazuje odbornou psychologickou,
psychiatrickou, pedagogicko-psychologickou ani zdravotni péci.

3. Cilova skupina programu

Program 1000+ je uren predevsim pro zaky zakladnich $kol,gymnazii nebo stfednich skol, tedy zpravidla déti
priblizné ve véku 6-19 let.

Do programu mohou byt zafazeny déti, které:
e jsou zaky zakladni skoly nebo odpovidajiciho roc¢niku viceletého gymnasia, popft. stfednich skol;
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e jsou schopny ucastnit se skupinového pobytového programu;
e zvladnou zékladni rezim pobytové akce mimo domov;
e jsou schopny respektovat pravidla programu, pedagogt, lektori a organizatord;
e rozumi ¢eskému jazyku v rozsahu nezbytném pro bezpecnou ucast na programu;
e idealn¢ zvladaji béznou komunikaci v ¢eském jazyce;
e maji fadn€ dolozené vSechny pozadované dokumenty, souhlasy a zdravotni potvrzeni.

4. Jazykové kritérium ucasti

Vzhledem k tomu, Ze program 1000+ probiha pfevazné v ¢eském jazyce a zahrnuje bezpecnostni pokyny,
organizacni pravidla, krizovou komunikaci, tymové aktivity, reflexe a preventivni vzdélavaci ¢asti, je podminkou
ucasti, aby dité dostatecn¢ rozumelo ceskému jazyku.

Za dostate¢nou jazykovou vybavenost se povazuje zejména schopnost ditéte:

e porozumét béznym organizacnim a bezpecnostnim pokynim;
e reagovat na pokyny pedagogt, lektori a organizatort;

e sdélit zakladni potieby, potize nebo zdravotni problém;

e zapojit se do skupinovych aktivit;

e respektovat pravidla pobytu a programu.

Plynula cestina je vyhodou, nikoli vSak samostatnym diivodem pro vylouceni ditéte, pokud je mozné bezpecné
zajistit jeho ucast a komunikaci v ramci programu.

Nadace Vivere mtize ve spolupraci se Skolou individualné posoudit u€ast ditéte, které ¢esky nemluvi plynné, avsak
cestin€ rozumi v dostate¢né mife. Rozhodujici je vzdy bezpecnost ditéte, schopnost porozuméni programu a moznost
jeho plnohodnotného zapojeni.

5. Zakladni podminky ucasti ditéte
Utast ditéte v programu je mozna pouze za splnéni téchto podminek:

e dité€ spada do cilové skupiny programu;

e zakonny zastupce souhlasi s Gcasti ditéte na programu, offline rezimem i s GDPR

e skola nebo zdkonny zastupce doda vsechny pozadované dokumenty;

e it je zdravotn¢ zptsobilé k ucasti na pobytové akci;

e dité nema akutni infekéni onemocnéni;

e dité je schopno zvladnout rezim skupinového pobytu;

e dité i zdkonny zastupce jsou seznameni s pravidly programu;

e dité je schopno respektovat pravidla digitalniho detoxu;

e dité nevykazuje chovani, které by zavazné ohrozovalo bezpecnost jeho samotného nebo ostatnich ucastnikd.

6. Kritéria vybéru déti

6.1 Vékové a skolni kritérium
Piednostné jsou vybirani zaci zakladnich skol, gymnazii nebo stiednich skol.

V odtvodnénych pripadech mtze Nadace Vivere po dohod¢ se skolou zaradit i dit¢ mimo hlavni vékovou skupinu,
pokud je to v souladu s cilem programu, bezpecnosti pobytu a slozenim skupiny.
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6.2 Schopnost zapojeni do skupinového programu
Dité by mélo byt schopno ucastnit se béznych skupinovych, pohybovych, tvorivych a vzdélavacich aktivit.

Program je veden formou zazitkové prevence, nikoli individualni terapie. Proto je dulezité, aby dité bylo schopno
fungovat v kolektivu a respektovat zakladni rezim.

6.3 Jazykové porozuméni

Dité musi rozumét ceskému jazyku minimalné v rozsahu potiebném pro bezpecnostni pokyny, béznou komunikaci a
ucast na programu.

6.4 Motivace a prinos programu pro dité
Pii vybéru l1ze zohlednit, zda miZze byt program pro dité vyznamnym piinosem zejména v téchto oblastech:

e omezeni zavislosti na mobilnim telefonu nebo socialnich sitich;
e podpora zdravéjsiho traveni volného Casu;

e posileni sebevédomi;

e zlepSeni vztahu ke sportu a pohybu;

e zapojeni do kolektivu;

e posileni socialnich dovednosti;

e prevence digitalni, psychické nebo socialni zatéze.

6.5 Socialni a preventivni hledisko

Nadace Vivere mutize pti vybéru zohlednit také socialni, rodinnou nebo $kolni situaci ditéte, pokud je program hrazen
z nadacnich, sponzorskych, grantovych nebo vetejnych prostredku.

Toto hledisko miize byt relevantni zejména u déti, které by se obdobného programu bez podpory nemohly zucastnit.

6.6 Bezpecnostni a zdravotni hledisko
Dité musi byt zdravotné zplsobilé k ti¢asti na pobytové akci a nesmi byt v dobé odjezdu akutné nemocné.

Nadace Vivere si vyhrazuje pravo ve spolupraci se skolou nebo zdkonnym zastupcem posoudit, zda je ucast ditéte
bezpecna s ohledem na zdravotni, psychicky nebo rezimovy stav ditéte.

7. Duivody, pro které nemusi byt dité do programu zafazeno
Dité nemusi byt do programu zatazeno zejména tehdy, pokud:

e nespada do cilové skupiny programu;

e nerozumi ¢eskému jazyku v rozsahu nezbytném pro bezpecnou ucast;

e neni dolozena zdravotni zptisobilost;

e nejsou dodany potfebné souhlasy a dokumenty;

e zakonny zastupce nesouhlasi s podminkami programu;

e dité neni schopno respektovat zakladni pravidla pobytu;

e cxistuje zdvazné riziko ohrozeni ditéte nebo ostatnich ucastnikd;

e dité vyzaduje takovou miru individualni péce, kterou program nemtize bezpecné zajistit;
e kapacita programu je jiz naplnéna.

Nezatazeni ditéte do programu nesmi byt zaloZeno na svévolném, diskrimina¢nim nebo ponizujicim divodu. Kazdé
rozhodnuti musi byt vécné odvodnitelné cilem programu, bezpecnosti, kapacitou, zdravotnimi podminkami nebo
organiza¢nimi moznostmi.
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8. Pravidla digitalniho detoxu

Soucasti programu 1000+ je omezeni pouzivani mobilnich telefond, tablett, chytrych hodinek a dalsich digitalnich
zafizeni.

Cilem tohoto opatfeni neni dité trestat, ale vytvofit prostiedi, ve kterém se mize bezpecné soustiedit na vztahy,
pohyb, kreativitu, odpocinek, ptirodu a vlastni prozitek bez neustalého tlaku online svéta.

Konkrétni rezim pouzivani telefonil stanovi organizator programu ve spolupraci se Skolou.
Doporuceny rezim:

e déti po prijezdu odevzdaji mobilni telefony urc¢ené odpoveédné osobé;

e telefony jsou uloZeny bezpecnym zptsobem;

e komunikace s rodi¢i je umoznéna prostiednictvim pedagogli, organizatord nebo ve vyhrazeném rezimu;
e v odivodnénych piipadech Ize umoznit individualni kontakt ditéte se zdkonnym zastupcem;

e telefon mize byt ditéti vydan v ptipade¢ krizové, zdravotni nebo jiné zdvazné situace.

Zakonny zastupce musi byt s timto rezimem piedem seznamen a musi s nim pln¢ souhlasit.

9. Povinné dokumenty pred a po ucasti

Pred zahajenim programu musi byt dodany zejména tyto dokumenty:

e prihlaska ditéte;

e souhlas zakonného zastupce s tiCasti ditéte;

e potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti, pokud je vyzadovano povahou akce;

e prohlaseni o bezinfek¢nosti;

e informace o alergiich, lécich, zdravotnich omezenich a specialnich potiebach ditéte;

e souhlas se zpracovanim osobnich udaji;

e souhlas s pofizovanim a pouzitim fotografii a videozdznamd;

e kontakt na zdkonného zastupce a nahradni kontaktni osobu;

e povinn¢ individualni cestovni pojisténi do zahrnaiéi, véetné odpoveédnosti za skodu

e potvrzeni Skoly nebo seznam castniktl, pokud je ucast organizovana prostiednictvim Skoly
e vyplnéni vstupniho dotazniku min.1 mé&sic pied zahajenim programu (Zaci i pedagogové).

e Moznos navstévy Skoly nadaci VIVERE a seznaméni se s zaky a pedagogy, potazmo kratké rozhovory.

Bez fadné dolozenych dokumentti nemusi byt dit¢ do programu pfijato.

10. Fotografie, videozdznamy a vystupy pro partnery

Nadace Vivere miize béhem programu potizovat fotografie, videozaznamy, anonymizované vystupy, dotaznikova
Setfeni a dal$i dokumentaci za Gcelem:

e informovani rodica o pribéhu programu;

e dolozeni realizace programu partnertim, sponzoriim a donortim;
e vyhodnoceni dopadu programu;

e prezentace ¢innosti Nadace Vivere;

e tvorby nadacnich, grantovych, medialnich a vyrocnich vystupi.

Fotografie a videozdznamy déti mohou byt pouZzity pouze v rozsahu, ke kterému byl udélen piislusny souhlas
zékonného zastupce.
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11. Pravidla chovani

Y

ucastnikt

Utastnik programu je povinen:

respektovat pokyny pedagogt, lektorti a organizatort;

dodrzovat bezpecnostni pravidla;

chovat se ohleduplné k ostatnim détem;

nenicit vybaveni arealu, dopravnich prostfedkti ani ubytovani;
neubliZovat sob¢ ani ostatnim;

nepotizovat nevhodné fotografie nebo zaznamy ostatnich osob;
dodrzovat rezim digitalniho detoxu;

ucastnit se programu podle svych moznosti;

hlasit zdravotni potize, uraz nebo nevolnost odpovédné osobé¢ a to ihned,;

respektovat zakaz alkoholu, drog, nikotinovych vyrobku a jinych navykovych latek.

12. Zavaziné poruseni pravidel

Za zavazné poruseni pravidel se povazuje zejména:

fyzické napadeni jiné osoby;

Sikana, ponizovani, vyhrozovani nebo psychicky natlak;
opakované nerespektovani pokyni;

utek z arealu nebo svévolné opusténi skupiny;
poskozovani majetku;

Nadace Vivere | Program 1000+

drzeni nebo uzivani alkoholu, drog, nikotinovych vyrobki nebo jinych zakazanych latek;

zé&vazné poruseni bezpecnostnich pravidel;
umyslné ohrozeni sebe nebo ostatnich.

V ptipade zavazného poruseni pravidel miize Nadace Vivere ve spolupraci se Skolou a zdkonnym zastupcem
rozhodnout o individudlnim opatieni, véetné predcasného ukonceni ucasti ditéte na programu.

13. Zdravotni zajisténi a odpovédnost

Nadace Vivere zajisti pfiméfené organizacni a preventivni podminky pro bezpecny pribéh programu.

Zdravotni potize, Uirazy, alergie, pravideln¢ uzivané léky a dalsi dilezité informace musi byt organizatorovi sdéleny
predem. Skola musi zajistit odborny pedagogicky dozor a to véetné vlastniho zdravotnika, ktery fesi vyse uvedené.

Zakonny zastupce odpovida za pravdivost a uplnost poskytnutych zdravotnich informaci.

V ptipad¢ akutniho zdravotniho problému je organizator opravnén zajistit ditéti nezbytnou pomoc a kontaktovat
zakonného zastupce, Skolu nebo zdravotnickou sluzbu.

14. Spoluprace se skolou

Pokud je program realizovan ve spolupraci se Skolou, skola se podili zejména na:

predani informaci zdkonnym zastupciim;
vybéru vhodnych tcastniku;

kontrole dodani dokumentu;

pedagogickém doprovodu;

komunikaci s rodici;

feSeni individualnich potieb déti;

dodrzovani Skolnich a bezpecnostnich pravidel.
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Skola by mé&la Nadaci Vivere pfedem upozornit na skutednosti, které mohou mit vliv na bezpeénou uéast ditéte v
programu, napiiklad vyrazné kazenské obtize, zdravotni omezeni, psychické potize, nutnost individualni podpory
nebo konflikty ve skupiné.

15. Spoluprace se zakonnymi zastupci
Zakonny zastupce je povinen:

e seznamit se s podminkami programu;

e pravdivé vyplnit vSechny pozadované dokumenty;

e informovat organizatora a Skolu o zdravotnich, psychickych nebo jinych dilezitych potiebach ditéte;
e respektovat rezim digitalniho detoxu;

e byt v dob¢ konani programu dostupny na uvedeném kontaktu;

e spolupracovat pii feSeni mimoradné situace;

e  zajistit potfebné vybaveni ditéte podle pokynt organizatora.

16. Kapacita a poradi prijeti
Kapacita programu je omezena organizac¢nimi, ubytovacimi, dopravnimi, personalnimi a finan¢nimi moznostmi.
V ptipadé€ vyssiho zajmu, nez je dostupna kapacita, miize Nadace Vivere pii vybéru zohlednit zejména:

e naplnéni cilové skupiny;

e vcasnost dodani dokument;

e doporuceni skoly;

e piinos programu pro dit¢;

e socialni nebo preventivni hledisko;

e vyvazenost skupiny;

e DbezpecCnostni a organizatni moznosti.

Na tcast v programu nevznika automaticky pravni narok.

17. Financni podminky
Program muize byt hrazen:

e 7 prostiedkll Nadace Vivere;

e 7z dart partnert a sponzort;

e 7z grantd a dotacnich prostiedki;
e 7z prispévki skol;

e 7 piispévki zakonnych zastupct;
e kombinaci uvedenych zdroju.

Konkrétni finan¢ni podminky daného turnusu stanovi Nadace Vivere nebo smluvni dokumentace ke konkrétni akci.

Pokud je ditéti poskytnuta nada¢ni nebo sponzorska podpora, mize Nadace Vivere vyzadovat dolozeni tcasti,
vyplnéni dotaznikd nebo anonymizovanych vystupti pro ucely vyhodnoceni dopadu programu.

18. Vyhodnocovani dopadu programu
Soucasti programu mtze byt vyhodnocovani dopadu formou:

e anonymnich nebo ¢astecné anonymizovanych dotazniki;
e 7zpétné vazby od déti;

e zpétné vazby od pedagogt;

e pozorovani prub&hu aktivit;

e skupinovych reflexi;

e vystupl pro skoly, partnery, sponzory a donory.
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1 mésic po ukonceni Programu 1 000+ vyplni Gcastnici posledni dotaznik, abychom mohli dlouhodob& monitorovat
dopad naseho programu.

Cilem vyhodnocovani je zlepSovat kvalitu programu, dolozit jeho pfinos z dlouhodobého hlediska a rozvijet
preventivni ¢innost Nadace Vivere.
19. Ochrana osobnich udajt

Nadace Vivere zpracovava osobni udaje déti, zakonnych zastupci a dalSich osob pouze v rozsahu nezbytném pro
ptipravu, realizaci, bezpecnost, vyuctovani, doloZeni a vyhodnoceni programu.

Osobni udaje jsou zpracovavany v souladu s platnymi pravnimi predpisy, zejména pravidly ochrany osobnich udaja.

Zvlastni pozornost je vénovana udajum o détech, zdravotnim tdajim a obrazovym ¢i zvukovym zaznamam.

20. Individudlni posouzeni vyjimek

Nadace Vivere si vyhrazuje pravo individualn€ posoudit vyjimky z obecnych pravidel, pokud je to v z4jmu ditéte,
bezpecnosti programu a cild nadace.

Vyjimka mize byt posouzena zejména v piipadech:

e ditéte mimo obvyklou vékovou skupinu;

rv v

e ditéte s mirné omezenou znalosti Cestiny;

e ditéte se specifickou potiebou;

e ditéte v naro¢né socialni nebo rodinné situaci;

e ditéte s mimoradnou motivaci nebo doporucenim skoly.

Vyjimka nesmi ohrozit bezpecnost ditéte, ostatnich ti€astniki ani kvalitu programu.

21. Zavérec€na ustanoveni
Tato smérnice je internim dokumentem Nadace Vivere.

Smeérnice mize byt aktualizovana podle zkusenosti z realizace programu, zmén pravnich predpist, pozadavki
partnert, Skol, donorti nebo na zaklad¢ vyhodnoceni dopadu programu.

Za vyklad a aktualizaci této smérnice odpovida Nadace Vivere.

V Brné dne 31.07.2026
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